
 

บทที ่๔ 
ผลการวจิัย 

 
การวิจยัครังนี้ ้  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของกระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้

เยาวชนผูก้ระทาํผิด และผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิดในศูนยฝึ์กและอบรม้ ้
เด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ โดยมีกลุมตวัอยางเป็นเยาวชนท่ี่ ่ กระทาํผิด 
จาํนวน ๕๔ คน ผูว้ิจยัไดก้าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงันีํ ้  

 
N  หมายถึง  จาํนวนเยาวชนในกลุมตวัอยาง่ ่  
  หมายถึง  คาเฉล่ีย่  
S.D.  หมายถึง  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน่  

หมายถึง  คาสถิติการทดสอบจากการแจกแจงแบบ่  t t  
**  หมายถึง  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๑ 
  *  หมายถึง  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 
 
การวิเคราะห์ขอ้มูลในครังนี้ ้  ผูว้ิจยัทดสอบความแตกตางของ่ คะแนนเปรียบเทียบระดบั

อารมณ์และจิตใจ พฤติกรรมทางวาจา และพฤติกรรมทางกายของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชน เขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม่ กอนการทดลอง่  และหลงัการทดลองภายในกลุมตวัอยาง่ ่  โดย
ใชก้ารทดสอบ t –  test (Paired – test) โดยผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดน้าํเสนอในรูปตารางประกอบ
คาํบรรยายตามลาํดบั ดงัน้ี 

๔.๑ คุณลกัษณะสวนบุคคล่ ของกลุมตวัอยาง่ ่  
๔.๒ เปรียบเทียบคะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมภายในกลุมตวัอยาง ่ ่  
๔.๓ ผลการประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
๔.๔ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั กระบวนการแกไขฟืนฟตูามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ 
 
 

  



  
๖๗ 

๔.๑ ปัจจัยด้านคณลกัษณะุ ส่วนบคคลุ ของกล่มตัวอย่างุ  

 
ตารางท่ี ๑ จาํนวนและร้อยละจาํแนกตามคุณลกัษณะสวนบุคคล่  
 

คณลกัษณะส่วนบคคลุ ุ  จํานวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา 
ระดบัประถมศึกษา 

 
๑๓ 

 
๒๔.๑ 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ๓๑ ๕๗.๔ 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวะศึกษา ๑๐ ๑๘.๕ 

คดีการกระทาํผดิ 
คดีเกยวกบยาเสพี่ ั ยติ์ด 

 
๒๓ 

 
๔๒.๖ 

คดีเกยวกบทรัพย์ี่ ั  ๑๔ ๒๕.๙ 
คดีเกยวกบชีวติี่ ั  ๑๔ ๒๕.๙ 
คดีเกยวกบเพศี่ ั  ๓       ๕.๖  

ระยะเวลาทีอ่ย่ในศนย์ฯู ู  
ตํ่ากวา ่ ๑ ปี 

 
๑๙ 

 
๓๕.๒ 

มากกวา ่ ๑ ปี ถึง ๒ ปีเตม็บริบูรณ์ ๒๑ ๓๘.๙ 
๒ ปีขึนไป ถึง ้ ๓ ปีเตม็บริบูรณ์ ๙ ๑๖.๗ 
มากกวา ่ ๓ ปีขึนไป้  ๕  ๙.๓ 

 
จากตารางท่ี ๑ พบวา ่ เยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่ สวนใหญกาลงัศึกษาอยใูนระดบัมธัยมศึกษา่ ่ ํ ่

ตอนตน้ ร้อยละ ๕๗.๔ รองลงมาคือ ระดบัประถมศึกษา ร้อยละ ๒๔.๑ และระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายและระดบัอาชีวะศึกษา ร้อยละ ๑๘.๕ 

เยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่ เป็นผูก้ระทาํผิดคดีเกยวกบยาเสพี่ ั ยติ์ด มากท่ีสุด ร้อยละ ๔๒.๖ 
รองลงมาคือ คดีเกยวกบทรัพย ์ี่ ั และคดีเกยวกบชีวิต ี่ ั ร้อยละ ๒๕.๙ เทากน ่ ั และคดีเกยวกบเพศี่ ั  ร้อย
ละ ๕.๖ 

เยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่ สวนใหญมีระยะเวลาท่ีอยูในศูนยฯ์่ ่ ่  มากกวา ่ ๑ ปี ถึง ๒ ปีเต็ม
บริบูรณ์ ร้อยละ ๓๘.๙ รองลงมาคือ ตํ่ากวา ่ ๑ ปี ร้อยละ ๓๕.๒ ๒ ปีขึนไป ถึง ้ ๓ ปีเตม็บริบูรณ์ ร้อย
ละ ๑๖.๗ และมากกวา ่ ๓ ปีขึนไป้  ร้อยละ ๙.๓ 



  
๖๘ 

ตารางท่ี ๒ จาํนวนและร้อยละจาํแนกตามประสบการณ์การปฏิบติัธรรม 
 

ประสบการณ์การปฏิบตัิธรรม จํานวน ร้อยละ 

ประสบการณ์การฝึกอบรมปฏิบตัิธรรม 
มีประสบการณ์ฝึกอบรม จาํนวน ๓ ครังขึนไป ้ ้  

 
๓๗ 

 
๖๘.๕ 

มีประสบการณ์ฝึกอบรม จาํนวน ๒ ครังหรือนอ้ยกวา้ ่  ๑๗ ๓๑.๕ 
ความถ่ีของการฝึกปฏิบตัิสมาธิด้วยตนเอง 

ปฏิบติัสมาธิบอยครัง ่ ้ (สปัดาห์ละ ๔-๖ ครังขึนไป้ ้ ) 
 

๑๖ 
 

๒๙.๖ 
ปฏิบติัสมาธิเป็นบางครัง ้ (สปัดาห์ละ ๑-๓ ครัง้ ) ๑๗ ๓๑.๕ 
ปฏิบติัสมาธินอ้ยกวาสปัดาห์ละครัง่ ้  ๒๑ ๓๘.๙ 

รวม ๕๔ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๒ พบวา ่ เยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่ มีประสบการณ์การฝึกอบรมการปฏิบติัธรรม
จาํนวน ๓ ครังขึนไป้ ้  ร้อยละ ๖๘.๕ รองลงมาคือ มีประสบการณ์การฝึกอบรมการปฏิบติัธรรม 
จาํนวน ๒ ครังหรือนอ้ยกวา ้ ่ ร้อยละ ๓๑.๕  

เยาวชนกลุมตัวอยาง่ ่ ปฏิบัติสมาธิน้อยกวาสัปดาห์ละครัง่ ้  มากท่ีสุด ร้อยละ ๓๘.๙ 
รองลงมาคือ ปฏิบติัสมาธิเป็นบางครัง ้ (สัปดาห์ละ ๑-๓ ครัง้ ) ร้อยละ ๓๑.๕ และปฏิบติัสมาธิ
บอยครัง ่ ้ (สปัดาห์ละ ๔-๖ ครังขึนไป้ ้ ) ร้อยละ ๒๙.๖ 
 



  
๖๙ 

๔.๒ เปรียบเทยีบคะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมภายในกล่มตัวอย่างุ  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมภายในกลุมตวัอยาง ่ ่ กอนและหลงั่

กระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมภายในของกลุมตวัอยาง่ ่ ่  กอน่
และหลงัการเขา้รวมกระบวนการแกไขฟืนฟตูามแนวสติปัฏฐาน ่ ้ ้ ๔ 
 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง คะแนน 
N 

S.D.   S.D.   S.D. 

ค่า t 

  
สภาพ
อารมณ์
และจิตใจ 

๕๔ ๓๖๔.๔๑ ๖๑.๗๐ ๓๙๑.๕๙ ๔๗.๕๗ ๒๗.๑๙ ๓๓.๘๓ ๕.๙๐๕** 

**.๐๑ (p   .๐๑) 
  

จากตารางท่ี ๓ พบวา่  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน่ ่ สภาพจิตใจและ
พฤติกรรมภายในของกลุมตวัอยาง่ ่  กอนการเขา้รว่ ่ มกระบวนการ มีคาเทากบ ่ ่ ั ๓๖๔.๔๑ และ ๖๑.๗๐ 
และหลงัการเขา้รวมกระบวนการ มีคาเทากบ ่ ่ ่ ั ๓๙๑.๕๙ และ ๔๗.๕๗ ตามลาํดบั และเม่ือทดสอบ
นัยสําคญัของความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนน่ ่ สภาพจิตใจและพฤติกรรมในระยะกอนและ่
หลงัการทดลอง มีคา่  t เทากบ่ ั  ๕.๙๐๕ ซ่ึงแตกตางกนอยางมีนยัสาํ่ ั ่ คญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๑ 

สรุปไดว้า ่ เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ มีคาเฉล่ียของ่
คะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้่ รวม่ กระบวนการอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่
ระดบั .๐๑ 
 



  
๗๐ 

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนน่ สภาพอารมณ์และจิตใจภายในของกลุม่ ตวัอยาง่  กอน่
และหลงัการเขา้รวม่ กระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง คะแนน 
N 

S.D.   S.D.   S.D. 

ค่า t 

  
สภาพ
อารมณ์
และจิตใจ 

๕๔ ๑๔๔.๙๓ ๒๘.๖๙ ๑๕๔.๘๙ ๒๒.๑๖ ๙.๙๖ ๑๙.๕๙ ๓.๗๓๗** 

**.๐๑ (p   .๐๑) 
  

จากตารางท่ี ๔ พบวา่  คาเฉล่ีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสภาพอารมณ์และ่
จิตใจภายในของกลุมตวัอยาง่ ่  กอนการเขา้รวมกระบวนการ มีคาเทากบ ่ ่ ่ ่ ั ๑๔๔.๙๓  และ ๒๘.๖๙ 
และหลงัจากเขา้รวมกระบวนกา่ ร มีคาเทากบ ่ ่ ั ๑๕๔.๘๙ และ ๒๒.๑๖ ตามลาํดบั และเม่ือทดสอบ
นยัสาํคญัของความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนสภาพอารมณ์และจิตใจในระยะกอนและหลงั่ ่ ่
การทดลอง มีคา่  t เทากบ่ ั  ๓.๗๓๗ ซ่ึงแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่ ั ่  .๐๑ 

สรุปไดว้า ่ เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืน้ ้ ฟูตามแนวสติปัฏฐาน ๔  มีคาเฉล่ียของ่
คะแนนสภาพอารมณ์และจิตใจสูงขึน้ กวากอนเขา้รับกระบวนการ่ ่  
 



  
๗๑ 

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางวาจาภายในของ่ กลุม่
ตวัอยาง่  กอนและหลงัการเขา้รวมกระบวนการแกไขฟืนฟตูามแนวสติปัฏฐาน ่ ่ ้ ้ ๔ 
 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง คะแนน 
N 

S.D.   S.D.   S.D. 

ค่า t 

  
พฤติกรรม
และการ
ปฏิบติัตวั
ทางวาจา 

๕๔ ๙๗.๕๙ ๑๘.๓๕ ๑๐๓.๒๒ ๑๖.๗๘ ๕.๖๓ ๑๓.๘๒ ๒.๙๙๓** 

**.๐๑ (p   .๐๑) 
  

จากตารางท่ี ๕ พบวา่ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมและการ่ ่
ปฏิบติัตวัทางวาจาภายในของกลุมตวัอยาง่ ่  กอนการเขา้รวมกระบวนการ มีคาเทากบ ่ ่ ่ ่ ั ๙๗.๕๙ และ 
๑๘.๓๕ และหลงัจากเขา้รวมกระบวนการ มีคาเทากบ ่ ่ ่ ั ๑๐๓.๒๒ และ ๑๖.๗๘ ตามลาํดบั และเม่ือ
ทดสอบนยัสาํคญัของความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางวาจา่ ่
ในระยะกอนและหลงัการทดลอง่  มีคา่  t เทากบ่ ั  ๒.๙๙๓ ซ่ึงแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่ ั ่
ระดบั .๐๑ 

สรุปไดว้า ่ เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔  มีคาเฉล่ียของ่
คะแนนพฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางวาจาสูงขึนกวากอนเขา้รับกระบวนการ้ ่ ่  
 



  
๗๒ 

ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางกายภายในของ่ กลุม่
ตวัอยาง่  กอนและหลงัการเขา้รวมกระบวนการแกไขฟืนฟตูามแนวสติปัฏฐาน ่ ่ ้ ้ ๔ 
 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง คะแนน 
N 

S.D.   S.D.   S.D. 

ค่า t 

  
พฤติกรรม
และการ
ปฏิบติัตวั
ทางกาย 

๕๔ ๑๐๓.๒๒ ๑๖.๗๘ ๑๒๕.๘๗ ๒๘.๕๘ ๒๒.๖๕ ๒๓.๗๒ ๗.๐๑๗** 

**.๐๑ (p   .๐๑) 
 

จากตารางท่ี ๖ พบวา่ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานขอ่ ่ งคะแนนพฤติกรรมและการ
ปฏิบติัตวัทางกายภายในของกลุมตวัอยาง่ ่  กอนการเขา้รวมกระบวนการ มีคาเทากบ ่ ่ ่ ่ ั ๑๐๓.๒๒ และ 
๑๖.๗๘ และหลงัจากเขา้รวมกระบวนการ มีคาเทากบ ่ ่ ่ ั ๑๒๕.๘๗ และ ๒๘.๕๘ ตามลาํดบั และเม่ือ
ทดสอบนยัสาํคญัของความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและการปฏิบติั่ ่ ตวัทางกายใน
ระยะกอนและหลงัการทดลอง่  มีคา่  t เทากบ่ ั  ๗.๐๑๗ ซ่ึงแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่ ั ่
ระดบั .๐๑ 

ดงันนัแสดงใหเ้ห็นวา้ ่  เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔  มี
คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางกายสูงขึนกวากอนเขา้รับกร่ ่้ ่ ะบวนการ 
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 ๔.๓ ผลการประเมินการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมของเยาวชน 
ผลการประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน โดยคณะกรรมการประเมิน ๓ 

ทาน ไดแ้ก พระอาจารยว์ิทยากร นกัวิชาการศาสนาชาํนาญการพิเศษ และผูพ้ิพากษาสมทบ สรุป่ ่
ผลไดต้ามตารางตอไปนี่ ้  
 
ตารางท่ี ๗ จาํนวนและร้อยละจาํแนกตามการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
 

การปรับเปลีย่นพฤติกรรมของเยาวชน จํานวน ร้อยละ 
ความประพฤติอยใูนเกณฑดี์่  ๓ ๕.๖ 
ความประพฤติอยใูนเกณฑ์่ ปานกลางหรือพอใช ้ ๔๐ ๗๔.๑ 
ความประพฤติอยใูนเกณฑข์นัตํ่่ ้ าควรปรับปรุง ๑๑ ๒๐.๔ 

รวม ๕๔ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๗ พบวา ่ ภายหลงัการแกไขฟืนฟูกลุมเยาวชนตวัอยางร้อยละ ้ ่ ่้ ๕.๖ มีความ
ประพฤติอยใูนเกณฑดี์ ่ ร้อยละ ๗๔.๑ ความประพฤติอยใูนเกณฑป์านกลางหรือพอใช ้และ่ ร้อยละ 
๒๐.๔ มีความประพฤติอยใูนเกณฑข์นัตํ่าควรปรับปรุง่ ้  
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๔.๔ ความคดิเห็นเกีย่วกบักระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟตามแนวสติปัฏฐาน ู ๔ 
ผลการนาํเสนอความคิดเห็นเกยวกบี่ ั กระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ โดย

ผูมี้สวนเกยวขอ้ง่ ี่  ๓ ทาน ไดแ้ก ่ ่ พระอาจารยว์ิทยากร นกัวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพชาํนาญการ 
และนกัวิชาการอบรมและฝึกอบรม รวมทงัการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนท่ีมีตอ้ ่ กระบวนการ
แกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ ซ่ึงคณะผูว้ิจยัจะใชก้ารวิเคราะห์เนือหา ้ (Content Analysis) 
แบง่ เป็น ๓ ประเดน็ ดงัน้ี  

 
๔.๓.๑ ความคิดเห็นของผ้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับู ผลของกระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟตามู

แนวสติปัฏฐาน ๔ 
จากการสัมภาษณ์ผูมี้สวนเกยวขอ้ง่ ี่  พบวา ่ การปฏิบติัธรรมถือวาเป็นกจกรรมหน่ึง่ ิ ท่ีทาง

ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ จดัให้เยาวชนมีโอกาสปฏิบติัธรรมเพ่ือพฒันา
สติในการจดัการแกไข้ ปัญหาทางจิตใจของตน สงเสริมให้่ เยาวชนไดป้ฏิบติัตามคาํสังสอน่ ของ
พระพุทธศาสนา และสามารถนาํหลกัปฏิบติัไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ทาํใหเ้ยาวชนรู้และเขา้ใจความ
เป็นจริงของชีวิต และรู้สัจธรรมท่ีแทจ้ริงของชีวิต และเป็นการปลูกฝังศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 
และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ  ผลของการปฏิบติัสมาธิเป็นการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองตอ่
ผูอ่ื้น ในเร่ืองความอดทน การตรงตอเวลา การอยูรวมกนเป็นหมูคณะ ่ ่ ่ ั ่ ซ่ึงเยาวชนสวนใหญมี่ ่
ความเห็นตรงกนัวา การปฏิบติัธรรมเป็นการฝึกฝนตนเอง ทาํใหเ้ขา้ใจตวัเองมากขึน โดยเฉพาะการ่ ้
ฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม การทาํให้จิตใจสงบผองใส ถึงแม้่ จากการสังเกตการณ์ผลของการ
ปฏิบติัธรรมจะพบวา ่ เยาวชนหลายคนยงัไม่มีสมาธิ และยงัไม่เห็นผลทางสภาวธรรมอยางชดัเจน่  
แต่ก็มีผลในดา้นพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีดีขึน ้ สังเกตไดว้า่ เยาวชนสวนใหญ่ ่รู้จกัการควบคุม
และพฒันาตนเอง มีความอดทนตอสิงตางๆ ท่ีมากระทบ  มีวินัยตอตนเอง รู้จกัการแบงเวลา รู้จกั่ ่ ่ ่่
หนา้ท่ีของตน และท่ีสาํคญักคือการ็ ปฏิบติัธรรมนนักอใหเ้กดความรู้สึกสุขสงบ้ ่ ิ ทางจิตใจ ทาํใหรู้้จกั
แยกแยะผิดชอบชวัดี และเกดความเพียรในการทาํความดีอยเูสมอ รู้จกัจดัการอารมณ์ ทาํให้ใจเยน็่ ิ ่
ขึน อยางนอ้ยการปฏิบติัอยางเครงครัดปีละหน่ึงครังกเป็น้ ่ ่ ่ ็้ ประโยชน์อยาง่ มากมายตอเยาวชน่  อีกทงั้
ชวยให้่ เยาวชนรู้หลกัในการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีถูกตอ้งดว้ย 

จากผลการแสดงความคิดเห็นผูมี้สวนเกยวขอ้งและผูส้ังเกตการณ์พฤติกรรมของกลุม่ ี่ ่
ทดลอง ๓ ทาน ่ มีความเห็นดงันี ้  

พระมหาวิโรจน์ ปภสฺสโร พระอาจารยว์ิทยากร กลาววา่ ่  “จากการอบรมสติของเยาวชน 
พบวา เยาวชน่ มีความตงัใจดีพอสมควร มีความรับผดิชอบและตรงตอเวลา อยใูนขนัดี กริยามารยาท้ ้่ ่ ิ
และความสุภาพเรียบร้อย พอใช ้การรับฟังและเช่ือฟัง พอใช ้โดยจากการใชก้ระบวนการฝึกสติตาม



  
๗๕ 

หลกัสติปัฏฐานทงั ้ ๔ เพื่อให้เกดกระบวนการพฒันาในศีล สมาธิ ปัญญา โดยทงันี คณะวิทยากริ ้ ้
มิไดต้งักฎเกณฑร์ะเบียบบงัคบัใดๆ แตใชโ้ลกทศัน์และชีวทศัน์เชิงพุทธ คือ กระบวนการวิปัสสน้ ่ า
กรรมฐานลว้นๆ สวนการปรับพฤติกร่ รมเดก็อยท่ีูเจตจาํนงเสรีของเด็ก ซ่ึงจาํเป็นจะตอ้งเยยีวยา และ่
ใชก้ระบวนการกลอมเกลาอยางตอเน่ือง ไมใหเ้ด็กถดถอยจากการกลอมเกลาใหม้ากกวานี โดยสรุป ่ ่ ่ ่ ่ ่ ้
การอบรมครังนี สมัฤทธิผลท่ีเกดขึนในสายตา้ ้ ิ ้ ของพระวิปัสสนาจารยถื์อวาพอใช้่ ” 

นายทัพ ปิยาโน นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพชาํนาญการ กลุมงานพฒันาพฤตินิสัย ่
ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม กลาววา่ ่ ่  “จากการดาํเนินโครงการพฒันา
สติของเยาวชนเฉลิมพระเกยรติ ี ๕ ธนัวามหาราช ซ่ึงเป็นโครงการความรวมมือระหวางศาลเยาวชน่ ่
และครอบครัวจงัหวดัเชียงใหม และศูนยฝึ์กและอบรม่ เด็กและเยาวชนเขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม เพื่อ่
ฝึกและอบรมพฒันาสติเด็กและเยาวชนชาย ในการดาํเนินกจกรรมในแตละครัง เด็กให้ความสนใจิ ่ ้
ในการเขา้รวมกจกรรมและใหค้วามรวมมือในการทาํกจกรรมเป็นอยางดี และจากการติดตามสังเกต่ ิ ่ ิ ่
ดูพฤติกรรมของเด็กท่ีเขา้โครงการฯ ตงัแตเริมตน้จน้ ่ ่ ภายหลงัเสร็จสินโครงการ เด็กสวนใหญมีการ้ ่ ่
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดีขึนเป็นลาํดบั ้ จากท่ีเคยกระทาํผิดบอยครัง กกระทาํผิดลดนอ้ยลง ่ ็้
และมีคะแนนผลการประเมินสูงมากขึนกวาเดิม้ ่  เด็กสวนใหญให้ความรวมมือ ปฏิบติัตามกฎ ่ ่ ่
ระเบียบ และเขา้มามีสวนรวมในกจกรรมตางๆ ของ่ ่ ิ ่ ทางศูนยฯ์ มากขึน และสามารถอยูรวมกบ้ ่ ่ ั
เพื่อนๆ ในศูนยฝึ์กฯ ไดดี้” 

นายศิริวัฒน์ จันต๊ะ นักวิชาการอบรมและฝึกอบรม กลุมงานพฒันาพฤตินิสัย ศูนยฝึ์ก่
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๗ จังหวดัเชียงใหม กลาววา ่ ่ ่ “ด้วยสถานภาพ คือ ความเป็นครู
ฝึกอบรมเยาวชนผูอ้ยใูนความดูแล จากค่ วามใกลชิ้ดเยาวชนผูอ้ยใูนความดูแล มองเห็นเยาวชนทุก่
วนัตงัแตเช้าจรดเยน็ ไดพู้ดคุยสนทนา ให้คาํปรึกษา สังสอนอบรม มีขอ้สังเกตเกยวกบเยาวชน้ ่่ ี่ ั
ผูเ้ขา้รวมโครงการพฒันาสติ ดงันี่ ้   

กอนการเขา้รวมโครงการพฒันาสติ กลุมเยาวชนท่ีเขา้รวมโครงการ โดยภาพรวมท่ี่ ่ ่ ่
สงัเกตได ้ดงัน้ี 

๑. เป็นคนมีสมาธิสัน ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ท่ีเกดกบตนเองและผูอ่ื้นหรือ ้ ิ ั
สภาพแวดลอ้มรอบคา้งนอ้ย เชน เม่ือมีอารมณ์โกรธ โมโหฉุนเฉียว เม่ือยามท่ีพบปะกบสิงท่ีไมนา่ ั ่ ่่
ปรารถนา ไมนาพอใจ จะแสดงออกมาในทนัที ไมมีการยบัยงัชงัใจ หรือทาํไดไ้มดีเทาท่ีค่ ่ ่ ่ ่้ ่ วร ความ
สนใจหรือความตงัใจตอการทาํงานฝึกอบรมหรือเรียนหนังสือ อานหนังสือ ทาํไดไ้มดีเทาท่ีควร ้ ่ ่ ่ ่
เพราะมีสมาธิสนั เบ่ืองายตอการกระทาํสิงใดสิงหน่ึงท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลา้ ่ ่ ่ ่  

๒. มกัจะเป็นคนท่ีเอาอารมณ์มานาํเหตุผล ไมคอยยอบรับฟังเหตุผล ตอ้งใชเ้วลาอธิบาย่ ่
ทาํความเขา้ใจกบัเหตุผลมากกวาเยาวชนทวัไป เชน เม่ือกระทาํความผิดตอกฎระเบียบของศูนยฝึ์ก่ ่ ่่
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และอบรมฯ  ข้อใดข้อหน่ึงมักจะปฏิเสธ  ไมยอบรับในทันทีทังท่ี รู้อยูวากระทําผิด  ต้องมี่ ่ ่้
พยานหลกัฐานมาแสดงอา้งทุกครัง้  

๓. มีความเกยจคร้านตอการทาํงานตางๆ ตอ้งใชว้ิธีแกมบงัคบั หรือใชว้ิธีจูงใจี ่ ่ ดว้ยวิธีการ
ตางๆ เชน นาํคะแนนมาเป็นสิงจูงใจให้ทาํงาน การทาํงานดว้ยจิตใจท่ีเป็นอาสาสมคัรหรือทาํงาน่ ่ ่
ดว้ยการไมหวงัผลตอบแทนในรูปแบบตางๆ มีนอ้ย ความขยนัมีนอ้ยกวาความเกยจคร้าน่ ่ ่ ี  

๔. ความประพฤติออนน้อมถอมตนหรือการพูดจาดว้ยคาํท่ีสุภาพออนหวานตอครูฝึก่ ่ ่ ่
เจา้หนา้ท่ีหรือแขกท่ีมาเยี่ยมชมศูนยฝึ์กและอบรมกระทาํไดไ้มดีเทาท่ีควร คอนขา้งเป็นคนมือแขง็ ่ ่ ่
หลงัแขง็ และมกัพดูจาดว้ยคาํหยาบคาย ตอ้งตกัเตือนอยบูอยครังหรือเสมอๆ จึงจะกระทาํตาม่ ่ ้  

๕. ความมีจิตใจท่ียงัประกอบดว้ยความไมมีเมตตากรุณาตอสัตวเ์พื่อนรวมโลก เชน มี่ ่ ่ ่
การจบัสตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ยท่ีอาศยัอยภูายในศูนยฝึ์กและอบรมฯ มาทรมานเลน หรือฆาใหต้าย เป็นตน้่ ่ ่  

๖. ความเอือเฟือเผื่อแผตอครูอาจารยห์รือตอเพ่ือนๆ มีน้อย มีความเห็นแกตวัสูง เชน ้ ้ ่ ่ ่ ่่
มกัจะไมคอ่ ่ ยแบงปันสิงของตางๆ ให้แกกน ่ ่ ั่ ่ ขอ้นีอาจเป็นเพราะการใชชี้วิตอยรูวมกนในศูนยฝึ์กฯ ้ ่ ่ ั
เป็นการมาอยรูวมกนของเยาวชนจาํนวนมากท่ีไมไดส้มคัรใจมาอย ูสิงของสาํหรับบริโภคอุปโภคมี่ ่ ั ่ ่ ่
จาํกดเนน้ความพอดีพอเพียง ความไมฟุ่ มเฟือั ่ ย ความเห็นแกตวัจึงอาจมีไดง้าย่ ่  

๗. ไมคอยมีความกล้าแสดงออกตอสาธารณชน มักจะเป็นคนไมคอยพูดจา ปกปิด่ ่ ่ ่ ่
มากกวาเปิดเผย่  

๘. ความรับผิดชอบตอตนเองกระทาํไดไ้มดีเทาท่ีควร เชน การทาํความสะอาดรางกาย ่ ่ ่ ่ ่
การดูแลเร่ืองผม ฟัน เลบ็ การทาํความสะอาดเสือผา้เคร่ืองนุงหมของตนเอง้ ่ ่  

๙. ความรับผิดชอบหรือการแสดงออกตอผูอ่ื้นกระทาํไดไ้มดีเทาท่ีควร เชน การพูดจา ่ ่ ่ ่
การกระทาํ ชวยเหลือเพื่อนๆ ดา้นตางๆ มีการพูดคาํหยา่ ่ บ และกระทาํตอเพื่อนๆ โดยขาดความ่
เกรงใจใหเ้กยรติซ่ึงกนและกนี ั ั  

หลังการเข้ารวมโครงการ่ ปฏิบัติธรรม พบวา ่ กลุมเยาวชนท่ีเข้าร่ ่ วมโครงการ โดย
ภาพรวมท่ีสงัเกตไดด้งัน้ี 

๑. เป็นคนท่ีมีสมาธิยาวขึน ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ท่ีเกดกบตนเองและผูอ่ื้น้ ิ ั
หรือสภาพแวดลอ้มรอบขา้งมีมากขึน เชน เม่ือมีอารมณ์โกรธ โมโห ฉุนเฉียว เม่ือยามท่ีพบปะกบ้ ่ ั
สิงท่ีไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ จะมีการยบัยงัชงัใจ มีความสนใจหรือตงัใจตอการทาํงานฝึกอบรม่ ่ ่ ่ ่ ่้ ่ ้
หรือเรียนหนงัสือ อานหนงัสือดีขึน ไมเบ่ืองายตอการกระทาํสิงใดสิงหน่ึงท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลา่ ่ ่ ่้ ่ ่  

๒. เป็นคนท่ีมีเหตุผลมากกวาอารมณ์ ยอบรับฟังเหตุผลของบุคคลอ่ืนมากขึน่ ้  
๓. มีความขยนัมากขึน มีการทาํงานดว้ยจิตใจท่ีเป็นอาสาสมคัรหรือทาํงานดว้ยการไม้ ่

หวงัผลตอบแทนในรูปแบบตางๆ ความขยนัมีมากกวาความเกยจคร้าน่ ่ ี  



  
๗๗ 

๔. ความประพฤติออนน้อมถอมตนหรือการพูดจาดว้ยคาํท่ีสุภาพออน่ ่ ่ หวานตอครูฝึก่
เจา้หนา้ท่ีหรือแขกท่ีมาเยีย่มชมศูนยฝึ์กและอบรมกระทาํไดดี้ขึน้  

๕. มีจิตใจท่ีประกอบไปดว้ยความเมตตากรุณาตอสัตวเ์พ่ือรวมโลกมากขึน มีความรู้สึก่ ่ ้
เกรงกลวัตอบาปมากขึนกวาเดิม่ ่้  

๖. ความเอือเฟือเผื่อแผตอครูบาอาจารย์หรือตอเพื่อนๆ มีมากขึน มีความเห็้ ้ ่ ่ ่ ้ นแกตัว่
นอ้ยลง 

๗. มีความกลา้แสดงออกตอสาธารณชน เป็นคนกลา้พูดจาปราศรัย่  เปิดเผยมากกวา่
ปกปิด ตวัอยางเชน ปัจจุบนั เยาวชนคนหน่ึงของกลุมนีไดท้าํหน้าท่ีเป็นผูน้ําไหวพ้ระสวดมนต์่ ่ ่ ้
ในชวงกจกรรมเขา้แถวเคารพธงชาติประจาํวนั่ ิ  

๘. ความรับผิดชอบตอตนเองกระทาํไดดี้ขึน เชน ก่ ่้ ารทาํความสะอาดรางกาย การดูแล่
เร่ืองผม ฟัน เลบ็ การทาํความสะอาดเสือผา้เคร่ืองนุงหมของตนเอง มีความรับผดิชอบมากขึน้ ่ ่ ้  

๙. ความรับผดิชอบหรือการแสดงออกตอผูอ่ื้นกระทาํไดดี้ขึน เชน การพูดจา การกระทาํ ่ ่้
ชวยเหลือเพ่ือนๆ ดา้นตางๆ มีการใหเ้กยรติซ่ึงกนและกน่ ่ ี ั ั  

ขอ้สังเกตเพิมเติม พบวา หลงัจากการไดเ้ขา้รวมโครงการ่ ่ ่ ปฏิบติัธรรมแลว้ ยงัมีเยาวชน
บางคนในกลุมดงักลาวประพฤติผิดระเบียบของศูนยฝึ์กฯ และอบรมอยทูงัท่ีเป็นความผิดเล็กนอ้ย่ ่ ่ ้
และความผดิท่ีร้ายแรง จึงมีขอ้สงัเกตวา อาจเป็นเพราะเหตุดงันี่ ้  

๑. เหตุจากตวัเยาวชนเอง ท่ีไมสามารถ่ ควบคุมตนเองได ้ขาดสติ เม่ือไมมีผู ้่ ให้คาํปรึกษา
อยางใกลชิ้ดโดยตลอด ่ เหมือนเชนอยใูนชวงการเขา้รวมโครงการ่ ่ ่ ่  กจะประพฤติตนเป็นคนท่ีเอาแต็ ่
ใจตนเอง ขาดความยบัยงัชงัใจ คิดใกล ้ไมคิดไกล้ ่ ่  

๒. เหตุจากสภาพแวดล้อมรอบขา้ง อยางท่ีกลาวคือ ศูนย์ฝึกและอบรมฯ มีเด็กแล่ ่ ะ
เยาวชนเพิมจาํนวนมากขึนทุกวนั ่ ้ แตละคนมีปัญหาทงัดา้นสภาพกายและจิตท่ีแตกตางกน เป็น่ ่ ั้
เสมือนรถท่ีเสียใชก้ารไมไดต้อ้งซอมบาํรุง่ ่  การอยรูวมกนของเด็กและเยาวชนจาํนวนมากกวา ่ ่ ั ่ ๖๐๐ 
คน และทุกคนไมไดส้มคั่ รใจอยจึูงมีปัญหาตางๆ มากมาย ถา้จะมองในแงมุมของปัญหา่ ่ ่  ตงัแตเร่ือง้ ่
การเป็นอยหูลบันอน การกน การขบัถาย่ ิ ่  การอาบนาํ การใชชี้วิตประจาํวนั ม้ ีสถานท่ีมีจาํกดอยใูนรัั ่ ้
รอบขอบชิด การกระทบกระทงักนบา้งทงัทางดา้นกาย วาจาหรือจิตใจในกลุมของเด็กและเยาวชน่ ้ั ่
ดว้ยกน ประกอบกนเยาวชนผูเ้ขา้รวมโครงการพฒันาสติกเป็นคนกลุมนอ้ยและไมไดแ้ยกกาั ั ่ ็ ่ ่ รใช้
ชีวิตเป็นเอกเทศตางจากเยาวชนกลุมอ่ืนๆ และเม่ือแลว้เสร็จโครงการแลว้กกลบัเขา้ไปรวมกบ่ ่ ็ ั
เยาวชนท่ีไม่ไดเ้ขา้รวมโครงการพฒันาสติอีก ่ เพราะไมสามารถจะแยกจากกนไดโ้ดยเด็ดขาดตาม่ ั
ความจาํเป็นของสภาพแวดลอ้มภายในศูนยฝึ์กและอบรมฯ เอง จึงเป็นเหตุใหเ้ยาวชนกลุมโครงการ่
พฒันาสติกลบัไปใชชี้วิตแบบเดิมและพลาดพลงักระทาํความผดิกฎระเบียบของศูนยฝึ์กไดอี้ก้  



  
๗๘ 

และมีขอ้เสนอแนะวา่ 
๑. ทาํอยางไรโครงการในลกัษณะนีจะมีอยางตอเน่ืองตลอดปี และทวัถึงแกเยาวชนทุก่ ่ ่้ ่ ่

คน หรือทวัถึงแกเยาวชนทงัหมด ทงัเยาวชนชายและหญิงในคราวเดียวกน่ ้ ้่ ั  
๒. ทาํอยางไรการจั่ ดกจกรรมโครงการในลกัษณะนีจะสามารถดาํเนินการไดโ้ดยแยกิ ้

กลุมเยาวชนผูเ้ขา้รวมโครงกา่ ่ รเป็นเอกเทศจากเยาวชนกลุมอ่ืนๆ ่ ทงัในขณะรวมโครงการและ้ ่
ภายหลงัจากจบโครงการ 

๓. ควรมีการประเมินผลเยาวชนท่ีเขา้รวมโครงการแลว้อยางตอเน่ือง สปัดาห์ละหน่ึงครัง่ ่ ่ ้  
๔. คณะผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีของศูนยฝึ์กฯ ทุกคนตอ้งเขา้รวมโครงการดว้ย ่ เชน หาก่

จดัโครงการใชเ้วลา ๕ วนั ๕ คืน ตงัแตวนัจนัทร์ ถึง วนัศุกร์ ทงัผูบ้ริหาร คณะครูอาจารยเ์จ้้ ้่ าหนา้ท่ี
ทุกฝ่ายทุกกลุมงาน ่ หรือกลุ่มท่ีเห็นวาสมควรเขา้รวมโครงการ และเด็กเยาวชนทุกคน ทงัชายหญิง ่ ่ ้
ตอ้งรว่ มโครงการดว้ยกน ั เชน ไหวพ้ระสวดมนตท์าํวตัรเชา้เยน็รวมกน ปฏิบติัธรรมนงัสมาธิ เดิน่ ่ ั ่
จงกรมรวมกน ฟังธรรมร่ ั ่ วมกน ทาํกจกรรมทุกอยางรวมกนั ิ ่ ่ ั  ตอ้งมีหลกัสูตรการอบรมเป็นการ
เฉพาะ ตอ้งมีความพร้อมทงัดา้นงบประมาณ บุคลากรดา้นการฝึกอบรม และสําคญัคือผูเ้ขา้รวม้ ่
โครงการ” 

 
๔.๓.๑ ความคดิเห็นของเยาวชนเกีย่วกบัผลของกระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟตามแนวสตปัิฏู

ฐาน ๔ 
ความคิดเห็นของเยาวชนเกยวกบี่ ั ผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔

สามารถสรุปผลแบงเป็นดา้นตางๆ ไดด้งันี่ ่ ้  
๑) ดา้นกฎระเบียบ พบวา การปฏิบติัธรรมควรใช้่ กฎระเบียบท่ีเขม้งวดมากข้ึน 

และมีขอ้เสนอแนะวา ควรจดัการตามกฎระเบียบท่ีไดว้างเอาไวแ้ละประกาศให้ทราบทวักน ทงั่ ั่ ้
กฎระเบียบและบทลงโทษ เพราะยงัมีผูป้ฏิบติับางคนฝ่าฝืนกฎระเบียบ เชน การพูดคุยกนเสียงดงั ่ ั
การหยอกเลนกน เป็นตน้่ ั  ทาํใหข้าดความเป็นระเบียบและการจดัการท่ีดี  ควรมีการควบคุมทางดา้น
ระเบียบวินัย การตรงตอเวลา ซ่ึงเห็นวามีบาง่ ่ คนยงัฝ่าฝืนกฎระเบียบ และไมควร่ เปล่ียนแปลง
กฎระเบียบบอย ่  

๒) ดา้นเนือหา้ กจกรรมิ  พบวา ควรเสริมในเร่ืองการเทศนา่ ธรรมโดยพระภิกษุท่ี
มีช่ือเสียง เพื่อสร้างขวญัและกาลงัใจแกผูป้ฏิบติั ควรปลูกฝังความตงัใจให้กบํ ั่ ้ เยาวชนในเร่ืองการ
ปฏิบัติตังแตเริมแรก และมี้ ่ ่ วิธีการโน้มน้าวชักจูงใจ มีการนําเอาเร่ืองราวนิทานตาง่ ๆ เข้ามา
สอดแทรกใหเ้ยาวชนฟังเพื่อพิจารณาใหเ้กดความรู้ความเขา้ใจิ   



  
๗๙ 

การปฏิบติัธรรมนอกจากการปฏิบติัตามกจวตัรแลว้ ควรจะมีการปฏิบติัธรรมิ
สวนตวับา้ง คือจดัให้่ เยาวชนแตละ่ คนปฏิบติัเอง เพื่อจะไดมี้สมาธิมากขึน ถา้หากปฏิบติัเป็นหมู้ ่
คณะ จะมีเสียงรบกวนและไมสงบ ่  

การปฏิบติัควรมีการแยกฐานปฏิบติัสลบัสับเปล่ียนกนั หรือการมีกจกรรมอ่ืนๆ ิ
นอกจากการปฏิบติั เชน ก่ ิจกรรมทาํความสะอาดเกบ็ กวาดลานสถานท่ีปฏิบติั ถือเป็นการบริหาร
กายภาวนา การนงัทาํสม่ าธินอกสถานท่ีในสวนหรือปฏิบติัตามสุมพุมไม ้่ ่ เป็นการเปล่ียนบรรยากาศ 
จะทาํใหก้ารปฏิบติัธรรมเป็นกจกรรมท่ีนาสนใจมากขึน ิ ่ ้  

การเสริมกจกรรมสันทนาการท่ีิ เหมาะสมแก่เยาวชนและสมควรกบการปฏิบติัั
ธรรม เพื่อชวย่ สง่ เสริมการเรียนรู้ เชน กจกรรมเกยวกบการอนุรักษสิ์งแวดล้่ ิ ี่ ั ่ อม เป็นตน้ 

๓) ดา้นสถานท่ี พบวา ่ สถานท่ีปฏิบติัธรรมยงัไมเพียงพอกบจาํนวนผูเ้ขา้ปฏิบติั่ ั
ธรรม ควรมีการจดัสถานท่ีใหมี้ความสะอาดเรียบร้อยและเพียงพอ เพราะจาํนวนของผูท่ี้ปฏิบติัมาก
เกนไป ทาํใหส้ถานท่ีคบัแคบิ   

๔) ดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม พบวา ่ เยาวชนสวนใหญเห็นวา อา่ ่ ่ หารและนาํด่ื้ มม
ความเพียงพอกบความตอ้งการของั เยาวชน  

๕) ดา้นผูป้ฏิบติั พบวา การปฏิบติัธรรมมีการรวมกลุมใหญ  ทาํให้เกดมีความ่ ่ ่ ิ
ยงุยากด้่ านการควบคุมระเบียบ ควรให้มีการแยกผูป้ฏิบติัออกเป็นกลุมๆ ละ ่ ๑๐ – ๒๐ คน  ไมควร่
แบงกลุมใหญเกนไป่ ่ ่ ิ  ทาํใหดู้แลกนลาํบากั  และมีการเลือกท่ีปฏิบติัท่ีเหมาะสม ในขณะท่ีปฏิบติัอย ู่
ควรแยกกลุม่ เยาวชนระหวางกลุมท่ีตงัใจกบกลุมท่ีไมตงัใจออกจากกน ในการปฏิบติัธรรมนัน่ ่ ั ่ ่ ั้ ้ ้
จะตอ้งใหป้ฏิบติัตามจริตของตนเอง ตลอดถึงการจดักลุมการปฏิบติัใหเ้หมาะสม ่ ควรแบงแยก่ กลุม่
ผูป้ฏิบติัท่ีแตกตางกน่ ั  

๖) ดา้นพระวิปัสสนาจารย ์พบวา พระวิปัสสนาจารยมี์อธัยาศยัเป็นกนเองกบ่ ั ั
เยาวชน มีความรู้ความสามารถในดา้นการปฏิบติั และมีอธัยาศยัดี ทาํใหเ้ยาวชนเกดความรู้สึกิ ดี ควร
เพิมพระวิปัสสนาจารยใ์หเ้พียงพอ เพื่อจะทาํใหก้ารปฏิบติัมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและไดรั้บผล่
มากขึน ้  

๗) ดา้นบุคลากรผูดู้แล พบวา ควรจดับุคลากรดูแลมาตรวจดูความเรียบร้อยเพื่อ่
วากลาวตกัเตือน  ใช้่ ่ หลกัเมตตาในการควบคุม มากกวาการ่ ใชก้ฎระเบียบหรืออาํนาจควบคุม ควรมี
วิธีการท่ีละมุนละมอม สร้างความรู้สึกท่ีดี ่ ่  

๘) ดา้นชวงเวลา พบวา การปฏิบติัธรรมควรเปล่ียนแปลงชวงเวลาปฏิบติั่ ่ ่ ให้
เหมาะสม ไมควรจดักจกรรมหลายอยางในชวงเวลาเดียวกน่ ิ ่ ่ ั   เพราะจะทาํใหเ้ยาวชนเกดความิ กงวลั  
ไมมีสมาธิในการปฏิบติัธรรม่   



  
๘๐ 

 
๔.๓.๓ ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติมเกีย่วกบักระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟตามแนวู

สติปัฏฐาน ๔ 
เยาวชนมีความเห็นเพิมเติมวา การปฏิบติัธรรมตามแนวสติ่ ่ ปัฏฐาน ๔ ถือวาเป็นหลกัการ่

ปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัเยาวชน ควรมีการสอนใหเ้ยาวชนไดรู้้แนวทางและเป้าหมายในการปฏิบติั แต่
อยางไรกตาม ่ ็ ควรคาํนึงถึงการปฏิบติัในสิงท่ีตรงกบ่ ั นิสัยหรือจริตของผูป้ฏิบติัดว้ย หากมีรูปแบบ
เดียว จะทาํให้เบ่ือหนายงาย ่ ่ ผูท่ี้มีสวนเกยวขอ้งจึง่ ี่ มีความเห็นวา่  ควรมีรูปแบบการปฏิบติัธรรมท่ี
หลากหลาย ควรให้โอกาสเยาวชนไดเ้ลือกการปฏิบติัธรรมตามจริตหรือตามสัปปายะของตนดว้ย  
ควรสงเสริมใหเ้ป็นกจกรรม่ ิ ปฏิบติัธรรมอยางตอเน่ือง่ ่  ควรมีการแยกกลุม่ เยาวชนท่ีมีความตงัใจจะ้
ปฏิบติักบัเยาวชนไมตงัใจปฏิบติัให้อ่ ้ ยูคนละท่ี่ กน หรือควรั มีท่ีไวเ้ฉพาะสําหรับเยาวชนท่ีมีความ
ตงัใจจะปฏิบติั้  ควรมีการจดักจกรรมิ เทศนาธรรมทุกวนั และเชิญชวนให้ผูป้กครองและผูบ้ริหาร
เจา้หนา้ท่ีท่ีดูแลเขา้มารวมทาํบุญฟังธรรม และปฏิบติัธรรมรวมกน ่ ่ ั และควรจดักจกรรมิ พิเศษในวนั
ปฏิบติัธรรมสุดทา้ย 

 


